Comune di
Pont-Saint-Martin

Comune di Arnad

Pro Loco Perloz

Sez. Pont Saint Martin

KR

F.I.D.A.L. AVMAP

SESTA EDIZIONE
PONT-SAINT-MARTIN - CRABUN

gara di corsa in montagna

DOMENICA 25 LUGLIO 2010

Regolamento

La gara e riservata ai tesserati alle Societa regolarmente
affiliate alla Fidal per I'anno in corso, appartenenti alle
categorie Promesse, Seniores, Amatori e Master, maschili
e femminili.

Non € ammessa la partecipazione di atleti non tesserati.
Non & consentito I'utilizzo di bastoncini.

Iscrizioni

Le iscrizioni possono essere effettuate presso I’A.S.D.
Atletica Pont Donnas (tel. 333 2924897 / 340 5131305)
entro e non oltre le ore 12.00 di sabato 24 luglio. E
possibile inviare le iscrizioni anche tramite e-mail
(atletica@pont-donnas.it) oppure tramite fax al n. 178
2231546, indicando cognome, nome, n. di tessera Fidal,
anno di nascita e societa di appartenenza. Le iscrizioni
incomplete non verranno accettate.

Quota di iscrizione
La quota di iscrizione é fissata in euro 6,00.

Orario

ore 7.00 - ritrovo presso la Piazza IV Novembre
di Pont-Saint-Martin

ore 7.30 - chiusura consegna pettorali

ore 8.00 - partenza della gara

ore 13.00 - pranzo in localita Pra

ore 14.30 - premiazioni

Percorso

Partenza da Pont-Saint-Martin (Piazza IV Novembre)
m345 - via Chanoux - piazza 1° Maggio - mulattiera
verso Perloz - Perloz capoluogo m660 - fraz. Chamioux -
fraz. Marine m814 - fraz. Fey Dessous m1022 - loc. Pessé
m1307 - loc. Pra m1380 - arrivo al Bivacco Crabun
m2680.

Lunghezza km 13 circa, dislivello 2335m.

Il percorso, segnalato con frecce di colore arancio e con
picchetti numerati ad ogni chilometro, si sviluppa
prevalentemente su mulattiere e sentieri di montagna con

TECNCORET

—FRANCHISING

brevi tratti di strada asfaltata per complessivi 1800m
circa.

Lungo il tragitto sono previsti 4 punti di rifornimento.

In caso di maltempo gli organizzatori si riservano di
concludere la manifestazione in localita Pra (1380m)

Premi

Verranno premiati i primi 3 (tre) classificati della classifica
generale maschile e femminile con premi del valore a
scalare di 100-70-50 euro.

La premiazione avverra secondo il regolamento AVMAP.
L’elenco completo dei premi verra reso noto il giorno della
manifestazione.

La premiazione sara effettuata in localita Pra durante il
pranzo organizzato dalla Pro Loco di Perloz.

Pranzo

Il costo del pranzo per gli atleti partecipanti & fissato in
euro 5,00. Chi lo desidera pud prenotare all’atto
dell’iscrizione.

Informazioni utili

Gli atleti che intendono usufruire del trasporto degli
indumenti sul luogo di arrivo devono consegnare il proprio
sacco, con l'indicazione chiara e visibile del proprietario,
entro le ore 12.30 di venerdi 23 luglio presso I'Hotel Ponte
Romano, p.zza IV Novembre, Pont-Saint-Martin.

I concorrenti potranno usufruire di un servizio navetta
gratuito per il ritorno a Pont-Saint-Martin che partira dalla
localita Pra nei seguenti orari: 15.30-16.30-17.30.

Per informazioni rivolgersi alla societa organizzatrice
(atletica@pont-donnas.it - tel. 3332924897/3405131305)

Rinvio
Per quanto non contemplato dal presente regolamento, si
fa espresso riferimento alle norme tecniche e
regolamentari della Federazione Italiana di Atletica
Leggera.

IMMOBILIARE—



