L'Atletica Val Pellice (TO183)

in collaborazione con il

C.A.L - Val Germanasca

organizza per

DOMENICA 8 AGOSTO a PRALI

la 3° edizione del Trofeo
"RIFUGIO S. Bessone al LAGO VERDE"
corsa competitiva in montagna valida come
8° prova Trofeo Comunita Montane Piemontesi
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FIDAL : 152/montagna/2010

dislivello 950 m - sviluppo m. 8895
ritrovo nella piazza di Prali ore 08:00
partenza corsa ore 9:30

informazioni : www.caivalgermanasca.it
Tel. 334-147 6239 Daniele Peyronel
prenotazioni :sigma@fidalpiemonte.it




domenica 8 agosto 2010
37 edizione del Trofeo
Rifugio ' 5. Bessone ' al Lago Verde
corsa competitiva valida come
&7 prova del
Gran Premio Comunitd Montane
Piemontesi 2010
Organizzaia da:
Atletica Val Pellice TO 183
in collaborazione con
CALl - Val Germanasca

REGOLAMENTO
L' arrive & al Pian dell' Alpet presso
La Capannina. La partenza & prevista
dalla piazza del Municipio di Ghigo,
con uno sviluppo di 8895 m ed un dis-
livello di 950 m i salitae 160 m. in
discesa.
Per la sola categoria junnior femmini-
le la partenza sara sopra le Miandette
con uno sviluppo di 4998 m.ed un dis-
livello in salita di m.450 e di m.160
in discesa
Ritrovo ore 8.00 e partenza ore 9.30
per tutte le categorie.
Gli atleti devono essere tesserati rego-
larmente per la societd che N 1serive,
pena la squalifica di entrambi.

Per informagzioni :

Tel. 334-1476239
www.caivalgermanasca.it
caivalgermanasca@alpimedia.it

La pre-iscrizione deve avvenire entro
le ore 20:00 del giovedi precedente di-
rettamente nelle sezioni dedicate
nell'on-line della propria societa ed

in via eccezionale a

sigmaf@ fidalpiemonte.it
al costo di 6 euro oppure di persona
entro | ora prima della partenza al co-
sto di 8 euro.

Dati richiesti per l'iscrizione :
denominazione e codice della socie-
ta, cognome e nome dell'atleta, cate-
goria di appartenenza, numero
tessera FIDAL.

Al primu 150 1scritti sara consegnato
N ricco pacco gara.

Il tempo massimo sara pari al doppio
del tempo del 1° arrivato di ogni cate-
goria, La premiazione avverra sul luo-
o di arrivo non appena stilata la
classifica.

Eventuali reclami dovranno essere
presentati alla Giuria entro 30 minuti
dall'esposizione delle classifiche ,
accompagnati dalla somma di 10
euro che verra restituita in caso di
accettazione del reclamo.

Prima, durante ¢ dopo la gara funzio-
nera il servizio medico ed il ristoro.
La direzione sara affidata a gindici FI-
DAL.

Con l'iscrizione alla Gara 1 parteci-
panti dichiarano di accettare senza ri-
serve il presente regolamento in ogni
sua parte e di sollevare gh organiz-
zatori da ogni e qualsiasi responsabili-
ta per infortuni, incidenti, danni o
altro che potesse accadere a loro o a
terzi ¢ ad animali e cose, prima du-
rante ¢ dopo la manifestazione.

Per quanto non contemplato nel pre-
sente Regolamento valgono le norme
contenute nel Regolamento FIDAL.



TROFEO Rifugio *5.Bessone’” al Lago Verde

3° Edizione

PREMI
CATEGORIA 1° L 3= a7 A Bt B
Assoluti Maschili 80 60 50
Assoluti Femminili 0 60 50 35 25 10 10 10
M1 (1990-1976) 40 30 20 15 10
M2 (1975-1966) 40 30 20 15 10 10 10 10
M3  (1965-1956) 40 30 20 15 10 10 10 10
M4  (1955-1946) 40 30 20 15 10 10 10 10
MS (1945 e precedenti) 30 20 10
Junior Maschili 20 15 10
Junior Femminili 20 15 10
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Iscrizione
al 3° Trofeo Lago Verde — 8 Agosto 2010

Cognome e nome anno  cat.  Tess. Societa e cod. Fidal
Per =crizione gara imoltrare a Per i pastl inviare a Fax O121-CR] 125
Sl gma (@ fidalpiemonte.dt calvalecrmanasca @ alpimedia il

pastialleti- n. ...... Zhunlil v [ AT




Trofeo “Rifugio Severino Bessone al Lago Verde”

Albo d’oro

Anne POS TIME Cogriomie e riodie SOCIETA” ANND CAT

Maschile

208 i lh 04327 BERT PAOLO VALLE INFERMNOTTO 1978 il
i Lh 05740 ORMNO TTAIAMNC ATL VALPELLICT 1 9Ri) M1
A [h06"25" CLALUTIO GARNIER

2000 1 i 50" 137 BERT PAOLO VALLE INFERNGTTO 1978 il
2 00 s1” 067 BIANCO FRANCESCO CROC ALPIONANO 1977 &1l
3 00 51" 187 BONETTO FEARIC ATL VAILPELLICE 1986 Ll |

Femminile

AR £ [h 137407 GRILL ElLIS A ATL PINEROLC 1 956G I-1
P & rilards  BONNET DANIELA
A YiALE BIARIA PIA

DA 12 Lh 02507 FORMELLTI MARIA TATRA ATP TORING 1973 2
2L lh 0087 CAVALLERA ROMINA ASDBRBOVES RN 19710 2
i Lhig 23" GRILL ELISA AT FINEROLO 198G Fl




Traguardo e premiazione presso
il ristorante self-service La Capannina

LA CAPANNINA - mt 2.250 - RISTORANTE SELF SERVICE - BAR

Solarum naturale

Terrazze panoramiche
Tuthi i week-end estivi
grigiiate miste € 13,00

Menti gara : piatto unico caldo-acqua e vino
Prezzo atleti € 10,00 - familiari € 12,00

IMPORTANTE
Si ricorda che gli atleti
possono usufruire per
la discesa della seggio-
via offerta dalla

NUOVA 13 LAGHI
Per i familiari al seguito
il prezzo del biglietto di
andata e ritorno ¢ di
6.40 euro.

5

Fr. Ghigo,10 10060 Prali (TO) Tel.: 0121 807921
nunvaldlaghi@alpimediait  www.nuoval 3laghi.com

N.B.: Per motivi logistici gli atleti sono pregati di consegnare agli opera-
tori della seggiovia gli zaini | con gli indumentii di ricambio, al mo-
mento dell'iscrizione alla garva ed almeno 30" prima della parienza.
Li ritroveranno al love arrivo al traguardo,



