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Regoiamento

» LASD Podistica Valle Infernotto = CN 028 - sotto legida della FIDAL C.R.C.M. organizza
Domenica 26 Maggio 2013 a Barge [Cnl, la manifestazione regionale di Corsa in
Montagna denominata "Barge - Montebracce: sulle orme dei Trappisti™= 22 edizione.
La manilestazione & valida come seconda prova di Campionato Provinciale |CNJ di
Corsa in Montagna.

+ Mla manifestaziane possono partecipare atleti delle categorie maschili e femminili in
regola con il tesseramente Fidal 2013 nelle calegorie Juniores, Promesse, Seniores,
Amatori e Master.

* Sono previste le sequenti categorie e corrispondenti classifiche:

Cat. Maschili: Juniores 1995/1994 - M1] 199371979 - M2} 1978/194% - M3] 1948/195%

ME| 1958/1949 - M5] 1948 @ antecedenti

Cal. Femminill: Juniores 1995/1994 = F1)] 19831979 - F2) 1978/1944 - F3] 1943 e

anlecedenti.

Il percorso [omologazione Fidal del 17.04.2012] =i sviluppera in salita su strade &

sentieri di montagna con partenza alle ore 9,30 dal centro abitato del Comune di

Barge ed arrivo in localith Crace di Envie sulla semmita del Montebracco ed avra Le

seqguenti caratteristiche tecniche:

per tutte le categorie adulti & Junior Maschile: km. 7,550 - dislivello mt, 995

per la cal. Juniores femminile: km. 5 - dislivello mt. 550

+ [n relazione al riconoscimente della gara quale prova del Campionato Provinciale [CM|
di Corsa in Montagna, le iscrizioni, accompagnate dalla guota di € & da versare al
mamento del ritiro dei pettorali, si riceveranng esclusamente all'indirizzo e-mail
carlodegiavanni@tiscall.lt entro VENERDI 24 MAGGIO alle are 12.

Saranno accettate iscrizioni in via del tutto eccezionale e su richiesta del
rappresentante della sociefa interessala nella mattinata della gara entra le ore
8,30 versando la quota di € 8,

* La premiazione della gara si svolgera alle ore 11,45 presso la locality "La Trappa®

posta sul percorso di gara.

* La manifestazione e coperta da assicurazione convenzionata Fidal “Allianz™

* Per infarmazion: il responsabile orgamizzativo carlodegiovanni@fiscali i
fel, 331 4442025

+ E previsto il trasparto del vestiario alla zona di arrive consegnandaolo in zona partenza
entro le ore 8,45,

Ristoro fine gara offerto dalla "LOCANDA DELLA TRAPPA®
Tel. 0175.3463%8 dove & possibile pranzare. Sone gradite le prenotazioni.

Categoria 1° F 3 |
Junior MIF 20 € 15 € 10€ |
Promesse MF 20 € |
Assoluti MIF 80 € 60 € we |
M1/F1 20€ 15€ | 10€ |
M2/M43Ma 20 € 15€ | 10€ |
M5 20€ 15€ 10€ |
F2 20€ 15€ i0€ |
Fa 20€ 15€ | 10€ |

Premio di partecipazione a tulti gli iscritti
Premi alle prime tre societa a punteggic complessivo come da regolamento FIDAL
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