4,950 km con 1000 m. di dislivello dal centro di Villar San Costanzo al Monte San Bernardo

MANIFESTAZIONE REGIONALE DI CORSA IN MONTAGNA
Promesse, Senior, Masters Maschile e Femminile

sahato 25 maggio 2013 - ore 16.00

Ritrovo ed iscrizioni dalla Sala Polivalente in Via Don Brarda alle ore 14.30
Partenza da Piazza Giolitti alle ore 16.30

Quota iscrizione euro 8.00

comprensivo di pacco gara e pasta party, entro mercoledi 22 maggio a:
info@dragonero.org e per conoscenza a segreteria@provillar.it

il giorno della gara entro le ore 15.30 pagando euro 10.00

2” EDIZIONE DELLA CORSA NON COMPETITIVA DI VILLAR

Alle ore 16.49 - Aperta a tutti - Iscrizione gratuita
(presentarsi con certificato medico per attivita non agonistica)

B B PIEMONTE

Approvazione 116/montagna/2013




REGOLAMENTO Approvazione 116/montagna/2013

1. L'A.S.D. Dragonero — CN004 sotto I’'egida della FIDAL C.R.C.M., organizza il 7° Km verticale dei Ciciu, manifestazione regionale di
corsa in montagna;

2. La manifestazi avra luogo sal 25 maggio a Villar San Costanzo (CN);

3. La partecipazione é aperta a tutti gli atleti appar i alle categorie Pr Senior, Amatori e Master fino a 64 anni,
maschili e femminili in regola con il tesseramento 2013 della FIDAL e ai tesserati EPS italiani della fascia d’eta Master (dal 1978 e
precedenti);

4. Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30’ dall’esposizione dei risultati con le modalita riportate
dall'articolo 16 delle Norme Attivita 2013;

5. La manifestazione & coperta da assicurazione Fidal ALLIANZ polizza n° 068526059.

6. I percorsi debitamente segnalati si svolgerarmo essenzialmente su sentieri e strade sterrate;

7. Prima e durante la manifestazione sara presente un medico con ambulanza;

8. La manifestazione avra luogo con qualsi dizione at: ferica;

9. Per tutto quanto non contemplato valgono Ie norme tecniche e di regolamento FIDAL settore Corse in Montagna;

10. Responsabili organizzativi: Rinaudo Angelo 0171 902104 - Sciolla Sergio 389 0744762 - Graziano Giordanengo: 347 7839404

I PREMI:

CAT/CL 1° 2° 3° 4° 5°
ASSOLUTIM 50,00 | 40,00 | 30,00
ASSOLUTI F 50,00 | 40,00 | 30,00

MI (1993-1979) 25,00 | 15,00 PN PN PN

M2 (1978-1969) 25,00 | 15,00 PN PN PN

M3 (1968-1959) 25,00 | 15,00 PN PN PN

M4 (1958-1949) 25,00 | 15,00 PN PN PN

F1 (1993-1979) 25,00 | 15,00 PN PN PN
F2 (1978-1964) 25,00 | 15,00 PN PN PN
F3 (1963-1949) 25,00 | 15,00 PN PN PN

PACCO GARA e PASTA PARTY per tutti gli iscritti
PASTA PARTY PER GLI ACCOMPAGNATORI €3,00

SOCIETA’
Verranno premiate le prime 5 societa numerose

PREMIO SPECIALE A CHI STABILIRA' IL NUOVO RECORD DELLA SALITA

Maschile: Mattia Scrimaglia - GS Bognanco (VB) - 40'34" - 2012
Femminile: Romina Cavallera - GS Roata Chiusani (CN) - 48'15" - 2012

terza edizione 24, 25, 26 maggio 2013
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