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1° Valpantena Trail 
Competizione Promozionale CSI di Trail running  

di km 12 con dislivello positivo di circa 600 mt. 

12 giugno 2016 
Partenza ore 8.30 - Tempo massimo 2h30’ 

 

Quote di Iscrizione competitiva 
Dal 15/01 al 31/05     12 euro 
Dal 01/06 al 07/06     18 euro 

Ai partecipanti: buono sconto 3 euro per la 2^ ed. 2017 valido fino al 28.2.2017 
 

Quote di Iscrizione non competitiva 
Dal 15/01 al 09/06     8 euro 
Dal 09/06 al 12/06     12 euro 

 



 

COMPETITIVA PROMOZIONALE 
Possono partecipare atleti nati dal 2000 e precedenti, tesserati al CSI, oppure tesserati ad un Ente di Promozione Sportiva, 
oppure in possesso di solo certificato medico sportivo per attività agonistica (in validità al giorno della gara).  
Le iscrizioni alla competitiva possono avvenire: 
• on-line sul sito  www.mysdam.net 
• on-line sul sito  https://it.mynextrun.com (per atleti stranieri) 
• tramite invio documentazione alla casella e-mail paliodeldrappoverde@gmail.com 
• direttamente presso la sede sociale del GSD Mombocar in Via Marconi n. 5 a San Giovanni Lupatoto (aperta ogni Giovedì  
sera ed inoltre martedì sera 7/6/2016 ore 21.00 - 22.00). 
Chiusura iscrizioni alle ore 24 del giorno 07/06/2016 
La quota di iscrizione comprende: MEDAGLIA DI PARTECIPAZIONE, pettorale gara, noleggio chip SDAM, assistenza medica, 
servizio massaggi (post-gara) a cura del Team Massaggi Mombocar, custodia borse, utilizzo spogliatoi, WC, ristoro idrico a metà 
percorso, ristoro finale, ristoro speciale per Celiaci, pasta party del sabato sera, pasta party finale e RICCO PACCO GARA. 
Le iscrizioni sono considerate valide solo alla verifica del pagamento della quota iscrizione. 
Gli atleti dovranno allegare all’atto dell’iscrizione: 
• i seguenti dati: cognome e nome, data di nascita, sesso, telefono, mail, denominazione società e indirizzo postale (per chi 
desidera è disponibile la scheda di iscrizione sul sito www.paliodeldrappoverde.it) 
• copia della tessera del CSI o di altro Ente di Promozione Sportiva (in validità al giorno della gara) 
• copia di avvenuto versamento sul c/c bancario 4463054 intestato a GRUPPO SPORTIVO DILETTANTISTICO MOMBOCAR 
(codice IBAN: IT 86 G 02008 11730 000004463054); 
• certificato medico di idoneità agonistica (validità max 1 anno) OBBLIGATORIO PER TUTTI. 
I Gruppi sono esonerati dall’invio dei certificati medici, purché la lista iscrizioni sia firmata dal Presidente di società. 
Premiazioni della competitiva: ore 10.40 
Montepremi:  i premi sono in natura; nessun premio in denaro sarà distribuito ai partecipanti; saranno premiati i primi 5  
assoluti maschili, le prime 5 assolute femminili e i primi 10 delle seguenti 12 categorie (i premi non sono cumulabili): 
Maschile M1 1998/82     Maschile M5 1966/62    Femminile F1 1998/82 
Maschile M2 1981/77     Maschile M6 1961/57    Femminile F2 1981/72 
Maschile M3 1976/72     Maschile M7 1956/52    Femminile F3 1971/62 
Maschile M4 1971/67     Maschile M8 1951 e prec.    Femminile F4 1961 e prec. 
I classificati dal 6° al 10° di categoria potranno ritirare il loro premio presso la segreteria presentando il pettorale gara. 
I premi non ritirati il giorno della gara non saranno disponibili successivamente. 

 

NON-COMPETITIVA 
Non è prevista classifica. 
Possono partecipare atleti nati dal 2000 e precedenti. Non è necessario il certificato medico di idoneità agonistica. 
Le iscrizioni alla NON competitiva possono avvenire: 
• tramite richiesta alla casella e-mail paliodeldrappoverde@gmail.com 
• direttamente presso la sede sociale del GSD Mombocar in Via Marconi n. 5 a San Giovanni Lupatoto (aperta ogni Giovedì 
sera ed inoltre martedì sera 7/6/2016 ore 21.00 - 22.00). 
All’atto dell’iscrizione della NON competitiva, è sufficiente allegare: cognome e nome, data di nascita, sesso, eventuale 
indirizzo mail, il versamento della quota oppure la copia di avvenuto versamento sul c/c bancario 4463054 intestato a 
GRUPPO SPORTIVO DILETTANTISTICO MOMBOCAR (codice IBAN: IT 86 G 02008 11730 000004463054.. 
Le iscrizioni sono considerate valide solo alla verifica del pagamento della quota iscrizione. 
Chiusura iscrizioni alle ore 8.15 del giorno della gara. 
La quota di iscrizione comprende: pettorale, assistenza medica, servizio massaggi (post-gara) a cura del Team Massaggi 
Mombocar, custodia borse, utilizzo spogliatoi, WC, ristoro idrico a metà percorso, ristoro finale, ristoro speciale per Celiaci, 
pasta party finale e ricco pacco gara. 

 

CONSEGNA PETTORALI   

La consegna dei pettorali avverrà presso l’EXPO (Santa Maria in Stelle, in Via Sezano): 
• sabato 11 giugno dalle ore 15.00 alle 19.00 
• domenica 12 giugno dalle ore 7.30 alle ore 8.15 
Il pettorale deve essere portato sulla parte anteriore ed essere visibile sempre nella sua totalità durante tutta la corsa in  
quanto lasciapassare della manifestazione e necessario al controllo degli organizzatori. 
I partecipanti, nel rispetto dell’organizzazione e dei volontari addetti, IN CASO DI RITIRO, sono OBBLIGATI ad avvisare  
del proprio ritiro ai punti di controllo. 

 

Altri dettagli e il regolamento completo sul sito www.paliodeldrappoverde.it,  

    sezione Valpantena Trail 

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO E DELL’ETICA DELLA CORSA:  con l’iscrizione e il relativo versamento della quota,  
il partecipante accetta senza riserva alcuna il presente regolamento e l’etica della manifestazione. 


