
A.S.D. ATLETICA MONTEROSA
GIUSEPPE E MAURO FOGU

CO.MA.C.
COMITATO MANIFESTAZIONI CHAMPDEPRAZ

CONI FIDAL CNCM

Gara di Corsa in Montagna
valevole quale prova di marcia alpina

del 36° Campionato Valdostano Individuale e
del 31° Campionato per Società di Martze a pià

GARA APPROVATA FIDAL IL 15.03.2011

19 giugno 2011 - CHAMPDEPRAZ

Podio Maschile 2010                                        Podio Femminile 2010

MONT AVIC

TROFEO

Comune di
Champdepraz

Seniores Femminili e Juniores Maschili

Distanza: 5’650 mt - Dislivello: 354 mt

Seniores Maschili

Distanza: 10’500 mt - Dislivello: 1’040 mt
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Polisportiva
Mont AVic

Parco del
Mont Avic

Proloco di
Champdepraz



REGOLAMENTO GARA

1. L'A.S.D. Atletica Monte Rosa, il Comitato Manifestazioni Champdepraz e
la Polispostiva Mont Avic, in collaborazione con la Regione Autonoma Valle
d’Aosta, il Comune di Champdepraz, Il Parco del Mont Avic, La Proloco de

Tsandepra e la F.I.D.A.L/C.N.C.M., organizzano il

gara di corsa in montagna valevole quale prova di marcia alpina.

2. La gara avrà luogo a CHAMPDEPRAZ
3. La partecipazione è aperta a tutti gli atleti, appartenenti a società affiliate
FIDAL ed in regola con le vigenti norme sanitarie per l'attività fisica, delle
categorie maschili , ,

, , , e
delle categorie , ,

, .
4. I percorsi di gara, debitamente segnalati, si sviluppano essenzialmente su
strade e sentieri di montagna, distanze e dislivelli saranno evidenziati in
apposite planimetrie e altimetrie. Saranno istituiti appositi posti di controllo.
5.

.
, in loc, Covarey,

6.

.
7. Le iscrizioni possono pervenire tramite email dennis.brunod@libero.it /
bosnet alice.it. Le iscrizioni si accetteranno fino a 30 minuti dalla partenza.
La quota di iscrizione è fissata in .
8. Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Giuria entro 30 minuti
dalla esposizione della classifica, accompagnati dalla somma di Euro 20,00,
che verrà restituita in caso di accettazione del reclamo.
9. Il tempo massimo (in ogni categoria) è del 75% superiore al/la primo/a
classificato/a.
10. Le classifiche individuali e di società saranno compilate in base al
regolamento AVMAP.
Saranno in palio premi individuali e di società come riportato nelle tabelle
allegate. I premi di classifica saranno consegnati solo agli atleti presenti alla
premiazione fissata per le ore 15.00. A tutti gli atleti verrà offerto un premio di
partecipazione.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme del
regolamento F.I.DALlC.N.C.M. e AVMAP.

12 Memorial Giuseppe e Mauro Fogu

DOMENICA 19 GIUGNO 2011

Juniores Seniores Amatori
Veterani Pionieri Superpionieri

femminili Juniores Seniores Master
A/F Master B/F

La partenza è situata in loc, Fabbrica per le categorie maschili
e in loc. Gettaz per le categorie femminili e

le categorie maschili Juniores e Superpionieri  L'arrivo è situato a
Chevrère

Il ritrovo degli atleti è fissato per le ore 8.00 nella zona di partenza in
loc, Fabbrica. Le partenze avranno inizio alle ore 9.30. La premiazione è
fissata per le ore 15.00

Euro 6,00 (sei)

Trofeo del Mont Avic

(AO).

Al termine della gara sara’ possibile pranzare presso l’Hotel Parc Mont Avic Tel. 0125.960413

(1993-1992) (1991-1977) (1976-

1967) (1966-1957) (1956-1947) (1946 e prima)

(1993-1992) (1991-1977)

(1976-1962) (1961 e prima)

(ad

eccezione Juniores e Superpionieri)

nei pressi del Centro Visitatori del Parco Mont Avic.

@

Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilità in caso di qualsiasi incidente,
danno o altro che potrebbe verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della gara

MONTEPREMI

Ai primi 10 arrivati della categoria Assoluti Maschile e alle prime 5 arrivate
della categoria Assoluti Femminile saranno assegnati i seguenti premi:

I Classificato B.V. Euro 200 I Classificata Euro 100
II Classificato B.V. Euro 150 II Classificata Euro 75
III Classificato B.V. Euro 100 III Classificata Euro 50
IV Classificato B.V. Euro 75 IV/V Classificate
V Classificato B.V. Euro 50
VI/X Classificati

Saranno inoltre premiati, con premi in natura , i primi tre delle categorie maschili
e e delle categorie

femminili A e I premi non sono cumulabili.

premi in natura

Premi in natura

*

Juniores, Seniores, Amatori, Veterani, Pionieri Superpionieri
Juniores, Seniores, Master Master B.

A tutti gli atleti verrà offerto un premio di partecipazione

*Per premi in natura si intendono borse cestini gastronomicio

I Classificata B.V. Euro 60 I Classificata Euro 40
II Classificata B.V. Euro 30 II Classificata Euro 30
III Classificata B.V. Euro 20 III Classificata Euro 20

IN OCCASIONE Edizione del Trofeo Mont Avic è istituito il Trofeo Hotel
Parc Mont Avic  opera in legno - che sarà consegnato alla società maschile e

femminile che per tre edizione si aggiudicherà la relativa classifica

Copertura assicurativa R.C. ITALIANA ASSICURAZIONI / POLIZZA N. 4037023

ASSOLUTI MASCHILE ASSOLUTI FEMMNILE

PREMI DI SOCIETA’

MASCHILI FEMMNILI

DELLA XII

MODULO DI ISCRIZIONE

XII Trofeo Mont Avic

Memorial Giuseppe e Mauro Fogu

da inviare tramite mail o consegnare a mano

Data................................................. Firma .........................................

La societa’ ...................................................................................

Tel. ............... ................................... Iscrive al /

i seguenti atleti

.......... ............................................. ..................... ........... ............................

.......... ............................................. ..................... ........... ............................

.......... ............................................. ..................... ........... ............................

N. Cognome e Nome Categoria Anno Tessera Fidal

MONT AVIC

TROFEO


