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H 20:30 
Sala Congressi Nuova Torre 
Via Cossavella, 2
Bollengo (TO)

Dimostrazione tecnica
sul percorso Ivrea -
Mombarone

T i  i n s e g n e r ò  l e  m i e  s t r a t e g i e
d i  a l l e n a m e n t o  p e r  a b b a s s a r e

i l  t u o  t e m p o  n e l l a  g a r a  d i
c o r s a  i n  s a l i t a  p i ù  f a m o s a  d e l

C a n a v e s e  

V u o i  s a p e r e  q u a l i  s o n o  g l i
a l l e n a m e n t i  p i ù  e f f i c a c i  p e r

m i g l i o r a r e  l a  t u a  p r e s t a z i o n e
n e l l a  c o r s a  i n  s a l i t a  e  c o m e

a p p l i c a r l i  i n  m o d o  o t t i m a l e ?  

1 incontro € 30  -  3 incontri € 80
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